Moderne Partnerschaft und ihre Spielregeln

Konzepte zum Verstandnis von Paarbeziehungen

¢ Die neue ,Verfassung“ von Paarbeziehungen

Art. 1: Niemand soll sich selbst aufgeben.
Denn beide sind ebenburtig und haben die gleichen Rechte.

Art. 2: Jeder ist bereit, alles zu machen in Familie und Haus.
Denn beide haben die gleichen Pflichten.

Art. 3: Keiner versucht den anderen zu andern.

Art. 4: Jeder muss sich weiter entwickeln.
Standig.

Territorien in der Paarbeziehung

Unausgesprochene, unbewusste Auftrage in der Partnerwahl

Der unausgesprochene, unbewusste Partnervertrag

Die Unterschiede zwischen verliebter und erwachsener
Partnerschaft

Erwachsenes Bediirfnis-, Arger- und Streitmanagement

Aus: Martin Koschorke: Keine Angst vor Paaren. Wie Paarberatung und Paartherapie gelingen kann. Ein Praxishandbuch,
(Klett/Cotta Stuttgart 2013)
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