
Einige Techniken des Zurückgebens 
 
 
 

 Wiederholen 
 
 

 Wahrgenommenes/Empfundenes aussprechen 
 
 

 Nachfragen 
 
 

 Unterbrechen 
 
 

 Genauer schildern lassen 
 
 

 Beispiel bringen lassen 
 
 

 Verständnis für Erlebtes ausdrücken 
 
 

 Emotionale Situation des/der Ratsuchenden ansprechen 
 
 

 Gefühle des/der Ratsuchenden benennen 
 
 

 Gemeinsames festhalten, unterstreichen 
 
 

 Unterschiede benennen, herausarbeiten, zuspitzen 
 
 

 Zusammenfassen 
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